Arbeitsblatt 3

Rollenspielanweisungen

Erstes Rollenspiel

A: Du stehst an einer Kinokasse. Vor dir sind viele Menschen, darunter auch B. Er ist in ein lebhaftes
Gesprach mit anderen Leuten vertieft. Dabei zappelt er dauernd hin und her. Weil reges Gedrange herrscht,
tritt er versehentlich auf deinen rechten FuB. DrauBen hatte es geregnet und seine Schuhsohlen sind
dreckig. Nun ist der Dreck auf deinen neuen weien Turnschuhen. Du bist wiitend.

B: Du hast versehentlich beim Anstehen vor einer Kinokasse einem anderen auf seinen rechten Ful
getreten. Dabei ist der weiBe Turnschuh des anderen dreckig geworden. Der andere ist wiitend auf Dich und
beschimpft dich. Wie reagierst du?

Zweites Rollenspiel

A: Du stehst an einer Kinokasse. Vor dir sind viele Menschen, darunter auch B. Er ist in ein lebhaftes
Gesprach mit anderen Leuten vertieft. Dabei zappelt er dauernd hin und her. Weil reges Gedrange herrscht,
tritt er versehentlich auf deinen rechten FuB. Drauen hatte es geregnet und seine Schuhsohlen sind
dreckig. Nun ist der Dreck auf deinen neuen weiBen Turnschuhen. Du bist wiitend und beschimpfst ihn.
Achte jetzt auf seine Reaktionen und beobachte genau, welche Gefiihle sie in dir auslésen.

B: Du hast versehentlich beim Anstehen vor einer Kinokasse einem anderen auf seinen rechten Fuf
getreten. Dabei ist der weil3e Turnschuh des anderen dreckig geworden. Der andere ist wiitend auf Dich und
beschimpft dich. Du aber bleibst innerlich ruhig. Auf keiner seiner Beschimpfungen gehst du ein, sondern
versuchst die Situation zu entscharfen.
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