Die Technik des Lotoseffektes

Was wir heute als Lotoseffekt bezeichnen ist die Féhigkeit von Blittern und
Bliiten, Wasser und Schmutz abzusto3en. Wie wir inzwischen schon wissen,
haben nicht nur die Lotospflanzen, sondern auch die Kapuzinerkresse,
Weillkohl, Frauenmantel, das Schilfrohr, Libellen und Insektenfliigel diese
Eigenschaft. Ubrigens auch die Tulpe, die Akelei und die Banane.

Erklirung:

Die Oberfliache dieser Blitter, Bliiten und Fliigel ist dadurch extrem
wasserabweisend, weil sie aus einer wachsartigen Schicht besteht. Zusétzlich ist
diese Schicht noch mit unzédhligen ebenfalls aus einer Art Wachs bestehenden
Noppen besetzt.

Lotoseffekt auf einer Kapuzinerkresse; Foto: Andrea Liebers

Damit haben weder Schmutz noch Wasser die Moglichkeit, sich anzulagern und
einzudringen. Wasser perlt einfach ab und spiilt die Schmutzteilchen mit sich
weg.

Heutzutage wird dieser Effekt zum Beispiel in der Autoindustrie genutzt. Autos
werden mit Lotoseffekt-Lacken versehen, so dass Wasser und Schmutz daran
sofort abperlen. Auch das Glas der Windschutzscheiben wird so versiegelt, dass
der Lotoseffekt eintritt. Die Folge ist, dass bei Regen das Wasser viel leichter
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abgestoflen wird. Inzwischen gibt es auch Kleidungsstiicke mit Lotoseffekt, die
Schmutz und Wasser einfach abweisen und zum Beispiel auch Schmutz
abweisende Wandfarben.

Wie der Lotoseffekt bei Pflanzen, Insekten, Autos, Wandfarben und
Kleidungsstiicken funktioniert, so funktioniert er auch in Buddhas Geist. Thm ist
es gelungen, dass keine aufwiihlenden Gedanken und Gefiihle in ihn dringen.
Deshalb war er zu jeder Zeit freundlich und ausgeglichen. Nie hat er jemanden
wiitend beschimpft oder neidisch angesehen. Warum war das so?

Wegen des Lotoseffektes seines Geistes!
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Pimpernlle mit Lotoseffekt - Foto: Andrea Liebers
Anregungen fiir den Unterricht:

e FEin Experiment: Beschaffe dir eine Pflanze, deren Bldtter den Lotos-
Effekt besitzen und solche, die ihn nicht besitzen. Bespritze beide Pflanzen
mit Wasser und beobachte, wie es sich auf den Bldttern verhdlt.

* Was ist den Pflanzen, die den Lotoseffekt besitzen, gemeinsam?

* Der Lotos- bzw. Abperl-Effekt ist bei Tulpen, Frauenmantel, Akelei und
Kohlkopfen auch vorhanden, diese Pflanzen kénnen ebenfalls als Symbol
fiir die Reinheit des Geistes verwendet werden.

» Wie funktioniert der Lotoseffekt im Geist? Wie konnte man ihn fiir den
Alltag nutzen? Wie konnen wir selbst zum Lotos werden?
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