
ICH BEKENNE MICH ZUM BUDDHA
als meinem unübertroffenen Lehrer. Er hat die Vollkommenheiten verwirklicht und ist aus eigener 

Kraft den Weg zur Befreiung und Erleuchtung gegangen. Aus dieser Erfahrung hat er die Lehre 

dargelegt, damit auch wir endgültig frei von Leid werden. 

ICH BEKENNE MICH ZUM DHARMA, 

der Lehre des Buddha. Sie ist klar, zeitlos und lädt alle ein, sie zu prüfen, 

sie anzuwenden und zu verwirklichen. 

ICH BEKENNE MICH ZUM SANGHA, 

der Gemeinschaft derer, die den Weg des Buddha gehen und die verschiedenen Stufen der inneren

Erfahrung und des Erwachens verwirklichen. 

ICH HABE FESTES VERTRAUEN ZU DEN VIER EDLEN WAHRHEITEN:

Das Leben im Daseinskreislauf ist letztlich leidvoll. 

Ursachen des Leidens sind Gier, Hass und Verblendung. 

Erlöschen die Ursachen, erlischt das Leiden. 

Zum Erlöschen des Leidens führt der Edle Achtfache Pfad. 

ICH HABE FESTES VERTRAUEN IN DIE LEHRE DES BUDDHA:

Alles Bedingte ist unbeständig.

Alles Bedingte ist leidvoll.

Alles ist ohne eigenständiges Selbst. 

Nirvana ist Frieden. 

ICH BEKENNE MICH ZUR EINHEIT ALLER BUDDHISTEN
und begegne allen Mitgliedern dieser Gemeinschaft mit Achtung und Offenheit. Wir folgen dem

Buddha, unserem gemeinsamen Lehrer und sind bestrebt, seine Lehre zu verwirklichen. 

Ethisches Verhalten, Sammlung und Weisheit führen zur Befreiung und Erleuchtung. 

ICH ÜBE MICH DARIN,

keine Lebewesen zu töten oder zu verletzen, Nichtgegebenes nicht zu nehmen, 

keine unheilsamen sexuellen Handlungen zu begehen, nicht unwahr oder unheilsam 

zu reden, mir nicht durch berauschende Mittel das Bewusstsein zu trüben. 

ZU ALLEN LEBEWESEN
will ich unbegrenzte Liebe, Mitgefühl, Mitfreude und Gleichmut entfalten,

im Wissen um das Streben aller Lebewesen nach Glück.
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