
Tafelbild 1 (Schlussfolgerungen aus den Rollenspielen)

erweitern das Urteilsvermögen

entschärfen Konflikte                                                     fördern friedliche Lösungen

strahlen aufs Gegenüber aus                                                                        lassen das „Ich“ schrumpfen

Sanftheit/
Gewaltlo-
sigkeit



Tafelbild 2 (Schlussfolgerungen aus den Rollenspielen)

schränken das Urteilsvermögen ein 

erzeugen und verschärfen Konflikte                             erschweren friedliche Lösungen

reizen das Gegenüber                                                                       blähen das „Ich“ auf

Wut/ 
Zorn



Tafelbild 3 (Das „Ich“ als Konfliktursache – offene Fragen)

Mein 

ICH

Wie entsteht 
es?

Wo in mir ist es 
zu finden?

Existiert es 
eigentlich 
wirklich?

Ist es 
unveränderlich 
– bin ich immer 

derselbe?

Wohin treibt es 
mich?

Was ist mit dem 
„Ich“ der 
Anderen?



Tafelbild 4 (Reflexion von Handlungsparadoxien und Bildung handlungsleitender Kognitionen)

Wir lehnen Töten und Gewalt ab, doch was sollen wir tun, wenn

Ø ein höheres Prinzip ins Spiel kommt (z.B. Gewalt ausüben, um    
Schwache oder uns Nahe Stehende vor der Gewaltausübung anderer 
zu schützen) ?

Ø wir selbst mit Gewalt gezwungen werden so zu handeln und unser 
eigenes Leben auf dem Spiel steht ?


