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M3 Arbeitsblatt ,,Was ist Meditation“?

Schaue die beiden Videos an und kreuze die richtigen Antworten an.

O Freundschaft schliefen mit unserem Geist

O wenn wir versuchen, gar keine Gedanken zu haben oder gar keine Emotionen
O unseren Geist anleiten, ihn trainieren

O wenn wir unseren (Affen)geist unterdrticken, ihn blockieren

O wenn wir versuchen, alle Gedanken, Emotionen loszuwerden

O wenn wir versuchen, mit unserem Geist zu kdmpfen

O vertraut werden mit unserem Geist, unseren Geist besser kennenlernen

Losung:

X Freundschaft schlieffen mit unserem Geist

O wenn wir versuchen, gar keine Gedanken zu haben oder gar keine Emotionen
X unseren Geist anleiten, ihn trainieren

O wenn wir unseren (Affen)geist unterdriicken, ihn blockieren,

O wenn wir versuchen, alle Gedanken, Emotionen loszuwerden

O wenn wir versuchen, mit unserem Geist zu kdmpfen

X vertraut werden mit unserem Geist, unseren Geist besser kennenlernen
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